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Tabell C-1 Nyttig last på bjälklag m.m. i byggnader 

Kategori qk [kN/m2] Qk [kN] 
A: rum och utrymmen i bostäder 

– Bjälklag 2,0 2,0 
– Trappor 2,0 2,0 
– Balkongerb 3,5 2,0 
– Vindsbjälklag I 1,0 1,5 
– Vindsbjälklag II 0,5 0,5 

B: kontorslokaler 2,5 3,0 
C: samlingslokalera

– C1: Utrymmen med bord, etc. t.ex. lokaler i skolor,
caféer, restauranger, matsalar, läsrum, receptioner.

2,5 3,0 

– C2: Utrymmen med fasta sittplatser, t.ex. kyrkor, teatrar
eller biografer, konferenslokaler, föreläsningssalar,
samlingslokaler, väntrum samt väntsalar på järnvägs-
stationer. 

2,5 3,0 

– C3: Utrymmen utan hinder för människor i rörelse, t.ex.
museer, utställningslokaler, etc. samt kommunikations-
utrymmen i offentliga byggnader, hotell, sjukhus och 
järnvägsstationer. 

3,0 3,0 

– C4: Utrymmen där fysiska aktiviteter kan förekomma,
t.ex. danslokaler, gymnastiksalar, teaterscener.

4,0 4,0 

– C5: Utrymmen där stora folksamlingar kan förekomma,
t.ex. i byggnader avsedda för offentliga samman-
komster såsom konserthallar, sporthallar inklusive stå-
platsläktareb, terrasserb samt kommunikations-
utrymmen och plattformar till järnvägar.

5,0 4,5 

D: affärslokaler 
– D1: Lokaler avsedda för detaljhandel. 4,0 4,0 
– D2: Lokaler i varuhus. 5,0 7,0 

a Observera 6.3.1.1(2) i EN 1991-1-1. Värdena i tabellen innehåller inte dynamiska effekter. 
b På balkonger, ståplatsläktare och terrasser behöver inte nyttig last antas verka samtidigt 

som snölast. 
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Bjälklag till gårdar, på vilka endast utryckningsfordon, mindre lastfordon eller arbetsfordon kan väntas 
köra, ska dimensioneras för 70 % av en lastgrupp (ψ0 = 0) enligt figur C-1b och för inverkan av en brom-
skraft Qk = 70 kN. För placering av lastgruppen och bromskraften gäller vad som ovan anges för enstaka 
lastade tyngre fordon i allmän väg- eller gatutrafik. 

Om specialfordon med en av verksamheten betingad utformning förekommer i en byggnad, t.ex. buss- 
och godsterminal, brandstation eller flyghangar, ska de bärande byggnadsdelarna dimensioneras för såväl 
fordonets hjultryck som totallast ökade med ett dynamiskt tillskott. Dessa laster ska bestämmas med be-
aktande av fordonets art och den trafikerade ytans beskaffenhet, t.ex. i fråga om ojämnheter. Lastredukt-
ionsfaktorn ψ0 ska normalt sättas till 1,0. (BFS 2019:1). 

Allmänt råd 
Ett lägre värde på lastreduktionsfaktorn ψ0 för specialfordon kan användas, om det är motiverat av 
verksamhetens art. Det dynamiska tillskottet bör i sådant fall antas vara lägst 25 %, om det inte genom 
särskild undersökning visas att ett lägre värde är motiverat. (BFS 2019:1). 

Pelare, väggar och liknande konstruktioner, som kan bli utsatta för påkörning, ska minst dimensioneras 
för en koncentrerad horisontell last Qk = 5 kN (ψ0 = 0). (BFS 2019:1). 
 

Figur C-1b Last av fordon 

Stycke 6.3.3.2(1) tabell 6.8 
11 §    De rekommenderade värdena på nyttig last ska tillämpas i kategori G och F. Nedan anges vissa 
nyttiga laster från fordon som inte omfattas av kategori G och F. Dessa laster ska tillämpas där de är rele-
vanta.  

Byggnader i vilka enstaka lastade tyngre fordon i allmän väg- eller gatutrafik kan väntas köra in, t.ex. 
för lastning eller lossning, ska dimensioneras för en lastgrupp (ψ0 = 0) med hjultryck enligt figur C-1b. 
Lastfältet ska placeras på ogynnsammaste sätt inom det område som fordonet kan trafikera. Vidare ska 
inverkan av en bromskraft Qk = 100 kN i lastfältets längdriktning beaktas. 

Bjälklag i garage för uppställning av skrymmande fordon, såsom bussar och renhållningsfordon, ska 
dimensioneras för lasten från den tyngsta typ av fordon som kan bli aktuell med hänsyn till det totala 
utrymmet i garaget. För denna last ska lastreduktionsfaktorn ψ0 sättas till 1,0. 



3 Egentyngd och nyttig last Handbok EK01 

Tabell 3.7 Utrymmen med fordonstrafik och parkeringsplatser i byggnader 

Kategorier för 
trafikerade 
utrymmen1  

Verksamhet Exempel

2F  Utrymmen med fordonstrafik och 
parkeringsplatser för lätta fordon 
(≤ 30 kN  bruttotyngd och 
≤ 8  säten förutom förarsätet) 

Garage, parkerings-
platser, parkerings-
hus 

G Utrymmen med fordonstrafik och 
parkeringsplatser för fordon av 
medeltyngd ( > 30 kN , ≤160 kN  
bruttotyngd på 2 axlar) 

Tillfartsvägar, last-
zoner, zoner till-
gängliga för brand-
bilar (≤160 kN  
bruttotyngd) 

1  Utrymmen dimensionerade för kategorierna F och G bör förses med lämpliga varningsskyltar. 
2  Tillgängligheten till utrymmen dimensionerade för kategori F bör begränsas med fysiska 

medel inbyggda i bärverket. 




